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โครงการอบรมและฝึกปฏบิัตกิาร 
เร ื่อง “เคลด็ลบัการบรูณะฟนัทางอ้อมด้วยวธิกีารนอนรเีทนทีฟใหป้ระสบความส าเรจ็” 

(Secrets of successful Non-retentive Restoration) 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
 

 การบูรณะฟันโดยทั่วไปแบ่งเป็นสองวิธีหลัก คือวิธีทางตรง และวิธีทางอ้อม โดยวิธีทางตรง
อาจจะมีข้อจ ากัดในกรณีโพรงฟันทีมี่ขนาดใหญ่ ซ่ึงอาจจะท าให้วัสดุหรือตัวฟันธรรมชาติแตกหักไ ด้ง่าย 
จึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนวิธีการมาเป็นวิธีทางอ้อมเพ่ือยึดอายุให้ฟันซ่ีนั้นสามารถทนแรงบดเค้ียวได้ดีขึ้น และ

มีอายุการใช้งานที่ยาวนานมากขึ้น โดยวิธีการบูรณะฟันทางอ้อมนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ทั้งการอุดฝัง
(inlay) การอุดครอบ(onlay) หรือการท าครอบฟัน  
 

 ในปัจจุบันเนื่องจากวัสดุที่ใช้ในการยึดติด  ทั้งสารยึดติด และเรซินซีเมนต์มีการพัฒนาไปมาก 
ท าให้ประสิทธิภาพของการยึดวัสดุบูรณะเข้ากับตัวฟันธรรมชาติสามารถท าได้ดีขึ้น รวมถึงวัสดุที่ ใช้ใน
การบูรณะก็มีการพัฒนาไปมากทั้งในด้านความสวยงามและความแข็งแรง จึงได้มีการเสนอแนวคิดใหม่

ในการกรอตัดเตรียมตัวฟันที่แตกต่างไปจากวิธีการต้ังเดิม เรียกว่า การบูรณะฟันทางอ้อมด้วยวิ ธีการ
นอนรีเทนทีฟ โดยไม่จ าเป็นต้องท ารูปร่างโพรงฟันให้มีลักษณะการยึดติด หรือล็อคเข้ากับตัววัสดุ หรือ

รูปร่างโพรงฟันเพ่ือต้านการแตกหัก โดยมีข้อดีในการอนุรักษ์เนื้อฟัน ท าให้สูญเสียเนื้อฟันที่ยังมีสภา พดี
น้อยลง และวิธีการเตรียมตัวฟันอาจจะท าได้ง่ายขึ้น แต่จ าเป็นต้องอาศัยเทคนิค และข้อควรระวั งที่
จ าเพาะ 

  ฉะนั้นเพ่ือสนับสนุนให้ทันตแพทย์มีความรู้ความสามารถในการบูรณะฟันที่หลากหลาย และ
ช่วยเผยแพร่วิธีการเตรียมตัวฟันอีกวิธีการหนึ่ง ซ่ึงจะเป็นอีกทางเลือกในการรักษาให้แก่ผู้ป่วย ทาง

สาขาวิชาทันตกรรมบูรณะจึงได้จัดอบรมวิชาการ ทั้งในรูปแบบบรรยาย และการฝึกปฏิบัติการ เพ่ือ
มุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการบูรณะฟันทางอ้อมด้วยวิธีการนอนรีเทนทีฟ เพ่ือให้
เป็นทางเลือกในการรักษา ตลอดจนให้ทันตแพทย์มีความม่ันใจในการตัดสินใจเลือกผู้ป่วยได้อย่า งมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

2.  ว ัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับหลักการบูรณะฟันทางอ้อมด้วยวิธี 
การนอนรีเทนทีฟ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเลือกใช้วัสดุต่างๆให้เหมาะสมกับการ 
บูรณะฟันทางอ้อมด้วยวิธีการนอนรีเทนทีฟ เพ่ือให้คุณภาพการรักษาดีขึ้น 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการบูรณะฟันทางอ้อมด้วยวิธีการนอน 

รีเทนทีฟ ไปประยุกต์ใช้ในการเลือกผู้ป่วย แนะน าผู้ป่วย หรือส่งต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะและความม่ันใจในการกรอเตรียมฟันและการบูรณะฟัน 

ทางอ้อมด้วยวิธีการนอนรีเทนทีฟได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

5. ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับคะแนน CE หน่วยกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องของทันตแพทยสภา 
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3.  หน่วยงานทีร่บัผิดชอบ 
 สาขาวิชาทันตกรรมบูรณะ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4.  ว ัน เดือน ปี เวลา และสถานที ่
วันศุกร์ที่ 18 กรกฎาคม 2568  
ภาคบรรยาย     : ห้องประชุม Science Park อุทยานวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ภาคปฏิบัติการ  : ห้องปฏิบัติการกลาง 4/1 ชั้น 4 ตึกมหิตลานุสรณ์ คณะทันตแพทยศาสตร์   
                                มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

5.  กลุ่มเป้าหมายและจ านวน 
            5.1 ภาคบรรยาย  

       -  ทันตแพทย์ทั่วไป                                 จ านวน  25 คน 

            5.2 ภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ 
       -  ทันตแพทย์ทั่วไป                                 จ านวน  25 คน 

  5.3 วิทยากร เจ้าหน้าที่ และผู้ประสานงาน          จ านวน  30 คน 
     รวมทั้งสิ้น         จ านวน  80 คน 
6.  ว ิธ ีด าเนินการ 

 1.  บรรยายและตอบค าถาม  
 2.  ฝึกปฏิบัติการ  
 

7.      ว ิทยากร 
-  บรรยาย รศ.ดร.ทพ.พงศ์  พงศ์พฤกษา 

ผู้ช่วยอาจารย์ ทพ.ธนวัฒน์  รวยดี 
สาขาทันตกรรมหัตถการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

-  ปฏิบัติการ รศ.ดร.ทพ.พงศ์  พงศ์พฤกษา 

ผู้ช่วยอาจารย์ ทพ.ธนวัฒน์  รวยดี 
สาขาทันตกรรมหัตถการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

และ คณาจารย์จากสาขาวิชาทันตกรรมบูรณะ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้แก่ 
1.  ผศ.ทพญ.กรกมล  สุขจิตร   

2.  ผศ.ทพญ.อาภาภรณ์  ภาษาสุข  
3.  ผศ.ดร.ทพ.สุชาติ  วงศ์ขันตี   

4.  ผศ.ทพ.พีรพงศ์  กุประดิษฐ์    
5.  ผศ.ทพญ.ปุณยาพร  ธัญญะคุปต์  
6.  ผศ.ดร.ทพญ.จันทร์ธิดา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม  

7.  ผศ.ทพญ.กุลวรา  ธาริยะ 
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8.  รศ.ดร.ทพญ.อังสนา  ใจแน่น 
9.  ผศ.ทพ.เถลิงศักด์ิ  สมัครสมาน 

         10.  ผศ.ดร.ทพญ.อุทัยวรรณ  อารยะตระกูลลิขิต 

         11.  ผศ.ทพ.ภาณุพงษ์  จิรเดโชชัย 
         12.  ผศ.ทพญ.ปิ่นพนา  ทวีสิทธ์ิ 

 

8.  ค ่าลงทะเบยีน 
 

รายการ ค ่าลงทะเบียน 

- บรรยาย (Onsite) 

- บรรยายและปฏิบัติการ 

1,000.-บาท 
4,000.-บาท 

 

10.  การประเมินผล 

 จากแบบสอบถามและอภิปราย เพ่ือให้สอดคล้องกับกลยุทธ์ที่ 3  และกลยุทธ์ที่ 5 

11.  ผลที่คาดว่าจะไดร้บั 

1. ผู้ เข้าร่วมประชุมได้น าความรู้ไปใช้ในการเลือกเคสและให้ ค าแนะน าผู้ป่วยเพ่ือรับการ 

              รักษาโดยการบูรณะทางอ้อมด้วยวิธีนอนรีเทนทีฟได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
2. ผู้ เข้าร่วมประชุมมีความม่ันใจและมีทักษะในการให้การรักษาด้วยการบูรณะทางอ้อมด้วย 

              วิธีนอนรีเทนทีฟที่ดีมากขึ้น 
3. ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้เข้าร่วมประชุมกับวิทยากร 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 


